ZACINAME 16. BREZNA

JOGA S LUCKOU V SYROVICICH
Kazdé PONDELI od 19.00 — 20.00

Syrovice 143, areal lihovaru, vstup vpravo vedle pizzerie

Co Té ceka? Zdravym a bezpeénym zpUsobem uvolnis své télo, posilis své svaly i ducha ,
naucis se zpomalit a zaroven nacerpas novou energii. Jak i ty jsi kazdy den jina/a i kazda
hodina Ti pfinese néco nového.

vytvofit pfijemny a bezpecény prostor, kde se vracime sami k sobé. Vice referenci najdes na
mém fb. At jsi zacatecnik ¢i pokrocila/y, je hodina pro Tebe vhodna. Respektuji totiz
individualitu kazdého z vas, a tak si kazdy dopreje to, co nejvic potfebuje.

Cena za jednorazovy vstup: K¢ 180 / 60 min. Rezervuj si prosim své misto predem smskou.
(kapacita salu je omezenad). Vlastni podlozku s sebou a uz staci jen pFijl’t.

Tésim se na osobni setkavani.

fb: lucka vodickova joga

Lucka / akreditovand lektorka power jogy, certifikovand lektorka face yoga by yoga & vision
academy, JINové jogy, jogy pro seniory aj.

Tel. ¢. 773 291 137 / lucka.vodickova.joga@seznam.cz
(dalsi lekce Orechov, Zelesice, Vlasatice, Rajhrad aj. jsou zveFejiiovany na fb strankdach)
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