Tento provozni iad slouZi k zajisténi poradku, bezpecnosti a ochrany zdravi navstévniku
verejného cviCisté, a proto jej musi navstévnici bezpodminecné dodrzZovat.

. ZAKLADNI USTANOVENI

1. Workoutové sestavy a prvky jsou ur¢eny k pohybu, cviceni, pfedevsim posilovani celého
téla vlastni vahou. Nosnost a mozné zatizeni jednotlivych prvki je max. do hmotnosti
uZivatele 120 kg.

2. Hristé smi uZivat pouze osoby s pfiznivym zdravotnim stavem bez zdravotnich komplikaci
¢l onemocnéni.

3. VyuZivani cvicebnich prvku je vyhradné na vlastni nebezpedi.

1. POUZIVANI WORKOUTOVEHO CVICISTE

1. Sportovni konstrukce Ize pouzivat pouze za pouZiti vahy vlastniho téla.

2. VSichni uZivatelé jsou pred uZivanim cvicisté povinni podrobné se seznamit s ndvodem
na pouZiti a jsou povinni tento ndvod dodrZovat s ohledem na momentalni fyzickou
kondici a zdravotni stav.

. Kazdy navstévnik je povinen Setfit vybaveni cviCisté, které je majetkem obce
a udrZovat je v Cistoté. Je pfisné zakdzano znecistovani a poskozovani veskerych ploch,
odhazovéni odpadku a manipulace s ostrymi pfedméty.

. Zdkaz lezeni a chuze po konstrukci cviCiste.

. Zdkaz houpani na kruzich a rotovani s nimi.

. Na cviisti je zakdzan pohyb zvifat.

. Ldkaz manipulace s ostrymi predméty (lahve, noze, injekcni strikacky apod.),
zbranémi a s otevienym ohném.

8. Zdkaz vjizdéni na kole, kolobézkach, koleckovych bruslich, skateboardu apod.

9. Zdkaz vstupu v nevhodné obuvi (boty s podpatkem, kopacky apod.).

10. Zékaz pfemistovani pevného i mobilniho zafizeni mimo jeho stanovisté.

1. Zékaz narudovat vefejny porddek nadmérnym hlukem.

12. Zékaz vstupu mimo provozni dobu:
duben - zafi 7.00-20.00 hod., Fijen - biezen 8.00-19.00 hod.

13. UZivani workoutového cviCisté je bezplatné.

14. Vstup na workoutové histé je vzdy na vlastni nebezpedi. UZivatelé a navStévnici jsou
povinni po celou dobu jeho uZivani dbdt bezpecnostnich predpisti a ustanoveni tohoto
provozniho fadu.

15. Pfi souCasném uZziti sportovni konstrukce nékolika ndvstévniky je nutné, aby vzajemné
respektovali pravidla bezpetného chovani a svou Cinnosti neohroZovali ostatni icastniky.
VSichni ndvstévnici jsou povinni chovat se v prostoru cviCisté tak, aby nezpusobili zranéni
sobé ani ostatnim.

16. UZivatel je povinen pfi zjiSténi jakéhokoli poskozeni konstrukce nebo jeji Casti nahldsit tyto
skutecnosti provozovateli, ktery povede kontrolu funkénosti a zajisti pfipadné odstranéni
zavady.

17. UmysIné niceni tohoto workoutového cvicisté je trestné.

I, POUZIVANI JE ZAKAZANO

1. Osobami menSimi nez 140 ¢cm a pro osoby, kterym zdravotni stav nebo onemocnéni
neumoziiuji cviCiSté uzivat bez rizika zhordenti jejich stavu nebo bez rizika urazu.

2. Za nepfiznivych povétrnostnich a klimatickych podminek (dést, silny vitr, mrdz,
namraza, snih, boutka, apod.).

3. Mimo provozni dobu.

4. V pripadé podezieni na zdvadu/poSkozeni nebo silného opotfebent.

5. Osobdam pod vlivem alkoholu nebo navykovych latek.

I\, VSEOBECNE POKYNY

1. Névstévnici jsou povinni udrZovat na cviCisti pofadek a Cistotu. Odpadky hazet do
pfislusnych nadob.

2. Spravce a Clenové zastupitelstva obce maji pravo vyzvat uZivatele hristé k jeho
dodrzovani, nebo je z prostor viceucelového hfisté vykazat.
Porugeni navstévniho fadu fedi prestupkova komise M&U Zidlochovice.

3. Vpfipadé zjisténi zavady v prostou workoutového hfisté jsou navstévnici povinni tuto
skuteCnost neprodlené oznamit sprévci.
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WORKOUTOVE HRISTE

HRUDNIK, TRICEPS ZADA, BICEPS




